GPSports SP1 10

Se ha producido una revolucion en el entrenamiento deportivo y en la
evaluacion del la condicion fisica; GPSports Systems ha desarrollado el
indicador de rendimiento deportivo, SPI 10 Sports Performance. El SPI 10
permite tanto a atletas como a los aficionados y entusiastas de la
preparacion fisica, capturar en tiempo real informacion de su performance
0 ejecucion y realizar un andlisis post ejercicio.

El SPI 10 captura:

o Tiempo

o Velocidad méaxima

o Velocidad media

o Distancia total recorrida y Distancia a diferentes velocidades
e Posicion

o Altitud

o Frecuencia cardiaca maxima

o Frecuencia cardiaca maxima media

La informacién registrada puede ser visualizada directamente en la
pantalla del SPI 10 o puede ser descargada a un ordenador para una
evaluacién mas completa.

Software de GPSports Analisis

El software desarrollado por GPSports permite un evaluacion detallada del
entrenamiento y del rendimiento deportivo. El usuario puede ver tablas,
gréficas y representaciones posicionales de su actuacion. Analice su
rendimiento durante cualquier fase del evento o en la totalidad del mismo,
evalle el efecto que la velocidad o la distancia tienen sobre la frecuencia
cardiaca. Compare resultados previos o diferentes atletas entre si. Una
amplia variedad de informes puede ser generada, y todos los resultados
. pueden exportarse a través de internet. Actualizaciones periddicas estan
. disponibles para los usuarios registrados, permitiendo una flexibilidad atin
“-m\syor en la evaluacién y comparacion de datos actuales y pasados.

TESTIMONIOS

Marck Elliott

Entrenador del Campedn del Mundo de Triatlon en 2004 y Medallista de
Plata Olimpico Bevan Docherty.

La tecnologia y el software de GPSports le dan al entrenador una ventaja real
en la monitorizacién de sesiones de entrenamiento claves permitiendo
Matt Cramer

alcanzar un rendimiento maximo.

‘ﬂ» USA
Ciclismo USA Ciycing
Director del Programa Nacional de Mountain Bike.

El sistema SPI 10 permite a entrenadores y atletas monitorear mdltiples
variables, que son tanto de naturaleza fisiolégica como geogréfica. Esto es
(nico, ya que se pueden obtener los datos fisiolégicos de un atleta en
cualquier localizacién geogréfica o, en nuestro caso, en un circuito de cross
country de mountain bike.

Asi, esta informacion nos permite determinar los puntos fuerte y débiles de un
atleta durante una competicion, y segin los mismos, ajustar su entrenamiento
y preparacion.

Stephen Schwerdt =
Preparador fisico Jefe AWI

Adelaida Crows (Professional Australian Rules Footban).

El GPSports System SPI 10 es una herramienta de gran ayuda para la
preparacion del jugador y ha permitido a nuestro club:

e Ajustar la preparacién especifica del jugador

o Dar asistencia en la seleccion de jugadores, adaptando la fisiologia del
jugador a las necesidades o perfil de un puesto especifico.

o Ensefiar y entrenar a los jugadores sobre cémo jugar con efectividad en
determinadas posiciones

o Cuantificar los entrenamientos y los partidos

e Desarrollar y aumentar las estrategias de direccion técnica.

e Facilitar la deteccion de posibles talentos.

La tecnologia del SPI 10 es una aplicacién multi-propésito que puede
emplearse en una amplia variedad de condiciones ambientales.

El sistema es muy intuitivo y amigable y recomiendo totalmente el
software y el permanente soporte técnico proporcionado por

GPSports. El uso de este producto en el Adelaide Football Club ha
mejorado significativamente el proceso de entrenamiento y el

desarrollo individual de los jugadores F
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POR QUE EMPLEAR LA TECNOLOGIA GPSPORTS

El SPI Elite proporciona una solucién multidisciplinar (todo en uno), para los
profesionales del deporte o aficionados a la preparacion fisica, en la evaluacion
de la actuacion y del rendimiento del deportista, evitando el empleo de
diferentes instrumentos como monitores de frecuencia cardiaca y velocimetros.
El SPI 10 es capaz de registrar la informacion de la velocidad y de la distancia
en deportes que en el pasado han tenido dificultades para capturar esta
informacion (esqui, deportes de equipo). El software del SPI10, denominado
GPSports Analysis, permite que el usuario visualice la trayectoria de su
actuacion obteniendo informacion de su rendimiento segundo a segundo
(velocidad, ritmo cardfaco, altitud). El usuario puede analizar y comparar una
participacion individual o el desempefio de varios atletas a la vez, pudiendo
también ver estadisticas y generar informes, tanto para la totalidad de su
actuacion, como para un determinado trayecto. Asimismo, el software permite
que el usuario evalde la intervencion usando fracciones (splits) de tiempo o de la
distancia, la vision de los datos en este formato indica rapidamente si el
rendimiento de un atleta esta descendiendo en las distintas fases de una sesién
0 una competicion.

En la actualidad el SPI 10 es utilizado por equipos y atletas de elite en todo el
mundo. Entre nuestros clientes podemos encontrar los siguientes:

Football profesional (Futbol, AFL, Rugby Union, Rugby League)

Campeones Olimpicos (Triathlon, Kayak, Hipica)

Campeones del Mundo (Kayak, Ciclismo, Remo)

Institutos Nacionales del Deporte — Australia, Nueva Zelanda, Japdn, Korea,
Malasia, Singapur, China, Inglaterra y Escocia

PERIODIZACION ONLINE

PerfectSession.com

PerfectSession.com se ha diseflado para trabajar de manera
sincronizada con el SPI 10 y el software GPSports Analysis. Esta
herramienta admite datos del SPI 10, permitiendo al entrenador y al
atleta la posibilidad de upload datos (subir archivos) del
entrenamiento a una Pagina Web segura. En PerfectSession.com
podemos compartir la informacion de la sesion, recibir asistencia con
respecto al volumen e intensidad del entrenamiento e incluso ser
guiados acerca de la periodizacion de los programas de
entrenamiento  para reducir al minimo la posibilidad de
sobreentrenamiento. |

GPSPORTSPAIN

Informacion para contacto

Teléfono: +34 615 17 98 86

Fax: +34 952 68 13 34

Email: jcba@ugr.es
Jbarbero@gpsportspain.com

Web: www.gpsports.com

WWw.gpsportspain.com

SPI1 10

Caracteristicas:

Tiempo W

Distancia (metros, pies, yardas, kilometros y millas) ®
Velocidad (Km/h, mph, m/s) B

Ritmo Cardiaco B

Tecnologia GPS (Sistema de Localizacion por Satélite) M
LCD Display ®

Altura (metors, pies) ®

Bateria Recargable Li-lon B

Configurable ®

Unidades de velocidad -

Unidades de distancia -

Zonas horarias -

Conexiones para B

(Cadencia) Ciclismo -

(Frecuencia de palada) Remo -

Interfaz de Datos USB para PC B

Resistente al agua B

Dimensiones 110 mm (largo) x 52 mm (ancho) x 25 mm (alto) B
Peso110g. W



